YTBEPXOAIO:
OupekTop

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
ansa obecneyeHuss OecnnaTtHbIM
OBYXpPa30BbiM NMUTaHUEM
obyuyalowmxcsi ¢ orpaHMY4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU
3[00pOBbS, JAeTeU-uHBanuaoB
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

1 l/

0L AORE >



+>~ COrnacoBaHo:

/. M“fupektop

97/%’/ A /&/uﬂtﬁ%//

1 ueﬂb »,;;_;;;1?,:; ’4;/’,‘(/;;;.

JHEpTeTH=
IIpuem nuuu, HaUMeHOBaHHe 0J110Ja Macea o Hecrast Nepenen- | Coopaux
MOpUMH | Benku,r | Kupel,r | Yriaesoawi,r | UCHHOCTD, Eyp PeRCELYp
Mmoo ]
KAIIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTLLIEHA Nel75 200 11,40 10,20 34,70 220,60 175
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
OPYKTbI CBEXMUE (AABJIOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
Hroro 3a npuem nuiu: 600 : 14,66 18,29 79,09 495,00
MNOJIAHUK

MMAPOXXOK IMEYEHBIM C OBOLLHON HAUYMHKOM 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KO®ENHbBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50] 692 2004
Hroro 3a npuemM numu: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Bcero: 880 24,07 25,09 152,29 886,10
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Macca ITnmesble BelllecTBa yeckast Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuIH, HAMMEeHOBaHHe 0J110Ja
MOpUMH | Fenku,r | XKupul,r | Yraesoawi,r | UCHHOCTE, Pt | PONeBEyp
3aBTpak
YIS U3 MSCA TITHULIBI Ne311K 90 8,60 10,40 6,80 158,30 311K 2016
KAILIA TPEUHEBAS BA3KAS (ITAPHHP) Ne303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303
OBOIILIHY ITO CE30OHY (oryper cB.,IOMHUIOP CB., KaIycTa 60 0.60 0.10 175 1320 70.71.80 2017
KBallleHasl.,orypel| COJl., IOMUAOP COJI.)
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuIu: 560 18,20 16,34 69,45 501,30
MMOJIAHUK

BYJIOUKA C U3IOMOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KHCEJIb 13 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npueM nNUIIH: 280 6,80 11,20 70,70 408,00
Bcero: 840 25,00 27,54 140,15 909,30
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IIpuem nuiH, HaHMeHOBaHHUe 01102

KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTOM Ne 455

MAKAPOHHBIE U3EJINA OTBAPHBIE Ne203

OBOIILIH ITO CE30OHY (orypel cB.,OMHIOp CB., KamycTd
KBallIeHas.,0rypel| CoJl., TOMUIOP COJI.)

YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a

XJIEB IMEKJIEBAHHBIN TTKNe68

Hroro 3a npuem nuIum:

[MUPOXOK ITEYEHBIN C BULLIHEN

COK ®PYKTOBbBIM

Hroro 3a npuem nuinm:

Bcero:

3 neHnb e
JHC[JI TTH-
Macca Ilnmenbie BellecTsa yeckasi | Ne pemen- | C6opuuk
MOpPUMM | Bonkn,r | Kupbl,r | Yraesoawi,r | UEHHOCTD, TYpsL. | pencntyp
3aBTpak
90 10,90 10,30 12,00 182,50 455 2004
150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011
60 0,60 0,10 1,75 13,20{ 70,71,80 2017
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a 2011
50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTKN68
550 20,10 20,15 80,05 588,70
MOJUTHHAK
80 6,46 6,40 61,98 332,66
200 0,20 0,20 27,50 112,70
280 6,66 6,60 89,48 445,36
830 26,76 26,75 169,53 1 034,06
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JHEPTETH=
Macca Ilnmesbie BelecTa yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HAMMEeHOBaHHe 0J1K0a
MOpuMM | Benxu,r | XKupoul,r | Yruesoawr, r | UCHHOCTD, TYPH pencyp
3aBTpak
IJIOB U3 ITTULLBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492
OBOILHA ITO CE30HY (orypew cB.,TOMUAOp CB., KaIlycTa 60 0.60 0.10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBallleHas1.,orypel| CoJl., TOMUIOP COJL.)
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB [MEKJIEBAHHBIM TTKNe68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 TTKNe68
Hroro 3a npuem nuILM: 510 19,94 20,38 68,23 539,80
MNOJITHUK

TUTIOILLIKA MOCKOBCKAA 90 7,84 10,09 56,40 348,11
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem nuinu: 290 8,04 10,09 71,40 406,11
Bcero: 800 27,98 30,47 139,63 945,91
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T oHepreTn=
Macca ITnmesble BemecTsa yeckasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 01102
: MOPUHH | Benkp,r | Kupei,r | Yraesoabi,r | HEHHOCTD, TYph pencniyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI Ne294 90 12,10 14,60 14,60 252,60 294 2011
KAILIA TPEYHEBA S BA3KAS (APHHP) Ne303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303
OBOIL ITO CE30HY (oryper cB.,IOMUAOP CB., KalycTa 60 0.60 0.10 1,75 1320 70.71.80 2017
KBallleHas.,oryper coJ., MOMHUAOP COJl.)
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30] TTK Ne68
Hroro 3a npuem nmUIIH: 540 19,88 20,40 63,61 535,10
MOJIJHUK
[MMPOXOK TTEYEHBIN C OBOILIIHOM HAYMHKOMU 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem nmUIIH: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Bcero: 820 27,49 26,00 138,31 915,30
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IHEPTETH=
Macca Ilnmenkie BemiecTBa yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe 0J110Ja
\ nopuMM | Benku,r | XKupwel,r | Yraesogwi,r | UEHHOCTD, TYpes peRenIyp
3aBTpak
JIE:?I;{A XUOKAS MOJIOYHA A U3 MAHHOMU KPVIIbI 200 5.80 6.50 21.80 205.00 181
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
[TEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
Hroro 3a npueM NUIH: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
MMOJITHUK
BYJIOUKA C U3IOMOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KHCEJIb U3 TTIOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuemM NHIIH: 280 6,80 11,20 70,70 408,00
Bcero: 780 22,40 30,90 157,93 995,00
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JHEPTeTH=
Macca Ilnmessie BellecTBa yeckasi | Ne peuen- | C6opuux
IIpuem numu, HaHMeHOBaHue 0JI0a
MOPUMH | Benku,r | XKupei,r | Yriaepoabi,r | HNEHHOCTD, TypsL penentyp
3aBTpak
TEGTEIIMCPHCOM C COYCOM TOMATHRIM 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
Ne307/363
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK Ne68
Hroro 3a npuemM numu: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
MHOJIAHUK

ITJIFOIIKA MOCKOBCKAS 90 7,84 10,09 56,40 348,11
KO®EMHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692
HToro 3a npueM nmuuu: 290 10,14 11,39 82,30 471,61
Bcero: 790 28,92 31,50 161,26 1 044,91
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Macca [Tumeseie BemecTsa yeckasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHue GJI0Aa
‘ MOPUMH | Benku,r | upwl,r | Yriesogwi,r | UEHHOCTD, Typsl penentyp
3aBTpak
PATY U3 IITHULIBI Ne 289 200 14,50 14,65 24,40 280,00 289
OBOILU ITO CE30HY (orypen cB.,IOMUIOD CB., Kalycra 60 0.60 0.10 1,75 1320 70.71.80 2017
KBallleHas.,orypeL coJl., MOMUIOP COJIL.)
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIU TTK Ne6 50 " 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuuu: 510 19,30 15,25 65,45 470,00
HNOJITHUK
[IMPOXXOK IMEYEHBIM C OBOIIIHOM HAUYMHKOM 80 7,11 5,50 47,30 267,60
YAU C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npueM numiu: 280 7,31 5,50 62,30 325,60
Bcero: 790 26,61 20,75 127,75 795,60
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Macca ITnmeBble BemecTsa yeckass | Ne pemen- | C6opuuk
IIpuem nuiH, HAaHMeHOBaHHe 011012
\ MOpPUMH | Benku,r | XKupe,r | Yraesoabi,r | NEHHOCTD, ypst pencHiyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA S OBCSHAS BA3KAA C MACJIOM 200 10,53 15,50 34.40 298.20 300 2004
Ne302
BYTEPBPO/I C ITOBUIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YAU C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThI CBEXMUE (ABJIOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40| TTK Ne338
Hroro 3a npuem nuu: 600 14,63 16,30 85,90 542,00
HOJIITHUK

[TMPOXXOK IMEYEHBIN C BULLIHEN 80 6,46 6,40 61,98 332,66
KHCEJIb U3 ITTOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npuem nuIH: 280 6,56 6,40 90,18 442,96
Bceero: 880 21,19 22,70 176,08 984,96
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10 nenn /4
T—JHEpIreTn-
Macca ITnmeBsie BemecTsa yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HaHMEeHOBaHHe 0JII0Aa
‘ nopunM | Benku,r | XKupel, r | Yraesogwi,r | UEHHOCTD, TYpel pesestyp
3aBTpak
KOTIJIETBI PIBHBIE "JIIOBUTEJIbCKHUE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PUC OTBAPHOM Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304
OBOILHA ITO CE30OHY (oryper ¢B.,IOMUIOP CB., KalycTa 60 0.60 0.10 175 13.20] 70.71.80 2017
KBallleHasl.,oTypeLl COJl., MIOMUIOP COJI.)
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEb HEKJIEBAHHLIPT TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a npuemM numu: 550 19,70 15,80 84,05 526,30
MNOJIIHUK
[TUPOXKOK IMEYEHBIM C OBOILHOM HAYMHKOM 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuemM NUIH: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Bcero: 830 27,31 21,40 158,75 906,50




10-Tu {HeBHOE MEHIO IS o0ecnedyeHHus 0ecnJIaTHBIM JIBYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aIOLIUXCH €
OrpaHMYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbBSI, 1eTell - HHBAJIMI0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 gjer MOY

HUTOro o NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 257,73 263,10 1521,68 9 417,64
Cpeanee 3Ha4eHHeE 32 NIEPHON 25,77 26,31 152,17 941,76
CooTHolIeHHEe MUILEBbIX BelleCTB 1 1 4

CG6OpHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO s 00y4alOIKXCsl BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / [lox pea. M.I1. MorunsHoro u
B.A. Tyrensbsina. - M.:[leJIu mumroc, 2011. - 544c¢.

COGOpHUK peLienTyp U KyJIMHAPHBIX M3JE|M AJIs PEANPUSTHI 0OOLIECTBEHHOTO MUTaHuUs NMpu 061eobpasoBarenbHbIX mwkonax / [loa
pen. B.T. JlamuuHo#i. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

CGOpHUK pelenTyp G0/ U KyJIMHAPHBIX W3ENHi Ui 00ydalomumxcs o6pa3oBaTeNbHbIX opranu3auui. COOPHUK TEXHUYECKHX
HopmaTuBoB. ®I'®Y HI3J] Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/Iull / noa penakuueii unen-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P.
Kyumsl - M.: Uzpatens Hayunslii LeHTp 300poBbs AeTel, 2016. - 560 c.

TaGnuLpl XMMHUYECKOTO COCTaBa U KaJOPUHHOCTH POCCUMCKUX MpoayKToB nutaHus: CnpaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢.
Ckypuxun U.M., Tyrenssan B.A.

CG60pHUK peLienTyp Ha MPOAYKLHIO Ui 00y4aroLuXcsi BO BceX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / Iloa pea. M.IL. MoruisHoro u
B.A. Tyrenssina. - M.:leJIu mmoc, 2017. - 544c.



